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CHAPITRE 5 :

RÊVE
TA VIE
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Où que tu en sois dans la vie, il y a de l’espace pour rêver, rêver autant 
que tu le souhaites. Si ton rêve est ambitieux, il faudra simplement 

travailler dur pour l’atteindre... tout comme Michael, Jessica ou 
Claudie. Arme-toi de patience et de passion. Et si tu n’arrives pas 
à réaliser ton rêve ? Pas d’inquiétude, tu arriveras ailleurs, et tu ne 

regretteras pas le voyage !

À quoi ressemblerait ta vie ? Dans le futur, que penseras-tu, que feras-tu, que 
vivras-tu ? Quel genre de personne seras-tu - ou plutôt: quels genres de personnes seras-tu ?  
Tu peux vivre mille vies dans une seule vie, alors ne t’inquiète pas si tu as trop de rêves ! 

Il s'agit d'oser rêver - et de rêver en grand. Tu en vaux la peine. Chaque fois que tu 
découvres une personne, un travail ou une vie qui te frappe, juste au moment où tu penses 
"WOw !", rappelle-toi qu’une vie comme celle-ci est à ta portée aussi.

 Ose dire : ‘‘C'est ce que je veux!’’.

Michael Mwangi  

Claudie Haigneré

Jessica Cox

rêve ta vie

Michael Mwangi était un enfant qui vivait et dormait dans 
les rues de Nairobi, au Kenya. La vie était dure, et lui et ses 
amis ont souvent lutté contre les addictions. Et pourtant, 
il a osé rêver qu'un jour il deviendrait pilote. Grâce à un 
travail acharné et à un certain soutien autour de lui, il a 
pu commencer l'école. Au début, il avait de très mauvaises 
notes. 
Grâce à un travail acharné, et sans jamais renoncer à son 
rêve, il est devenu le premier de sa classe. Des années plus 
tard, il est finalement devenu pilote. 

Au départ, Claudie Haigneré était médecin. Mais lorsque le 
centre spatial français (CNES) a commencé à recruter, elle a 
postulé et fait partie des rares candidats à être retenus.  En 
1996, elle a effectué son premier vol vers la station spatiale 
Mir et est devenue astronaute ! Elle a également volé à bord 
de l'ISS (station spatiale internationale) en 2001. 

Claudie s'est même engagée en France en politique. Elle est 
devenue Ministre déléguée à la Recherche et aux Nouvelles 
Technologies et plus tard, Ministre déléguée aux Affaires 
européennes !

Jessica Cox voulait devenir 
pilote elle aussi. Elle avait une famille qui la 
soutenait, ainsi qu'un environnement sûr et 
confortable aux États-Unis. Mais elle était née 
sans bras. Eh bien, Jessica a osé rêver. 
Après des années d'efforts, elle a appris à piloter 
un avion avec ses pieds, et en 2008, elle est 
devenue la première pilote sans bras diplômée.

Oh, Jessica est aussi ceinture 
noire de taekwondo, et c’est une 
plongeuse sous-marine 
diplômée. 

Impressionnant !

Comme on dit souvent :
 

‘‘Vise la lune. Même si tu la rates, 
tu atterriras parmi les étoiles.’’ 

Alors n'attends pas et
 ose rêver maintenant ! 
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Qu'aimerais-tu vivre au cours de ta vie ? Tu veux apprendre à jouer de la musique,  à naviguer sur 

un bateau, à construire un avion ? Tu aimerais aller voir des merveilles naturelles, 

ou parcourir des villes animées et passionnantes ? Tu aimerais partager une passion avec 

quelqu'un,  ou avec une équipe ? prends un moment pour rêver à toutes les choses qui sont 

possibles dans une vie,  et écris celles que tu aimerais réaliser - même si tu penses qu'elles sont 

irréalistes !

 J’AIMERAIS 
TANT...
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Au cours de ma vie, j'aimerais apprendre... 

Au cours de ma vie, j'aimerais ALLER À... 

Au cours de ma vie, j'aimerais PARTAGER... 
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Si tu pouvais être n'importe qui, qui aimerais-tu être ? Essaye de penser à 
quelqu'un qui aurait une vie qui te conviendrait. Est-ce quelqu'un qui 

est passionné ? Qui est super fort dans ce qu’il ou elle fait ? Quelqu'un qui a du 
succès ? Qui change le monde ? 

Prends le temps de chercher, de trouver quelqu'un qui t’inspire vraiment : 
tu peux demander aux personnes de ton entourage, faire des recherches dans 

des livres ou sur Internet. Quand tu auras trouvé une personne qui pourrait être 
une inspiration, un modèle, demande-toi : que dois-je faire pour avoir ce genre 

de vie ? Quelle serait la première étape ?
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Prenons une feuille de papier vierge. Trace une seule ligne, aussi simple 

ou aussi compliquée que tu le souhaites, et imaginons que cette ligne 

représente ta vie entière, du début à la fin. Le point de départ de la ligne est 

ta naissance et la fin est ton décès. Trace un gros point quelque part sur 

la ligne, représentant le moment présent, et écris ton âge actuel. Tu peux 

maintenant ajouter sur la ligne les événements importants qui te 

sont arrivés dans le passé, et l'âge que tu avais. Ensuite, allons vers le 

futur : imagine une vie géniale, qui serait... la tienne. Ajoute sur la ligne 

tous les événements importants de cette vie, qu'ils soient personnels ou 

professionnels. 

Pour chaque événement, ajoute l'âge que tu auras. 

Cela peut ressembler à ceci : 

Je suis né·e :

Je me suis 
fait un nouvel 
ami...

Maintenant

Je vais 
rencontrer
...

Je vais 
apprendre...
...

Je vais visiter...

Je vais déménager à...

Je vais rejoindre...

Je vais essayer et 
échouer...

(Mais ça va aller !)Je vais 
commencer 
à travailler 
comme...

Je vais décider 
de...

Je vais faire 
cette chose 
folle...
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Essaye d'être aussi précis·e que possible : 
ajoute beaucoup d’événements, de rencontres, 
pour avoir une vie pleine et  passionnante ! 
Amuse-toi bien avec ta vie future :  tu peux 
même faire cette activité plusieurs fois,  et 
l'utiliser pour comprendre ce que tu veux 
réellement  réaliser !


